
開催日時：平成30年12月1日(土)

9:30～16:30（9:00 受付開始）

主 催：NPO法人佐久平総合リハビリセンター

会 場：キッセイコムテック株式会社東京事業所 4F

〒170-0005 東京都豊島区南大塚3丁目32-1 大塚S&Sビル

定 員：40名 ※先着順とさせて頂きます

講 師：中村崇（健康科学大学臨床教授）

原田将孝（日本システム構築研究所代表理事）

鈴木厚太（ほしの整形外科クリニック理学療法士）

受講料：30,000円 ※研修会当日にご持参ください。

申込み：1.氏名(ふりがな)、2.勤務先、3.職種、4.連絡先住

所、5.電話番号、6.メールアドレスをご記入の上、

下の研修会運営事務局までお送りください。メー

ルの場合は、件名を「健康姿勢指導士認定研修申

込」としてください。

[研修会運営事務局] 滝沢義人（ｷｯｾｲｺﾑﾃｯｸ株式会社）

E-Mail：takizawa@comtec.kicnet.co.jp
TEL：0263-60-1338(直通) FAX：0263-48-1284

mailto:takizawa@comtec.kicnet.co.jp


姿勢指導士とは
人体の姿勢をより良くすることは重要です。子供・成人・高齢
者に対して安静姿勢を中心に動作など様々な姿勢を身近で評価
し、指導してくれる専門家がこれからの社会に必要と感じ、資
格制度を考えました。学校で、会社で、介護施設で、より多く
の皆様が学び指導者になることを期待しております。

健康姿勢指導士

運動器姿勢指導士

姿勢の専門研修を5時間受講

姿勢計測システムの利用方法を習得

専門研修を20時間受講し、試験に合格

フィールド経験を3会場以上で経験

姿 勢 指 導 講 師

上の研修修了・法人による資格登録
後、毎年3回以上の研修に参加し、且
つ、学術報告・講師研修を経て協会
が認定

養護教諭、体育指導教師、保育士、柔道整復師、
健康運動指導士等の皆さん

時 間 内 容

09:00～09:30 受付

09:30～10:30 姿勢の理論

10:45～12:00 姿勢計測機器の理論と測定

12:00～13:00 昼食 ※昼食は各自でご用意ください。講義室内で飲食可能です。外出も可能です。

13:00～14:00 評価のフィードバック方法

14:05～15:00 姿勢改善の理論

15:00～16:00 姿勢改善の技術

16:00～16:30 修了式・修了証授与

中村崇 先生
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研修会スケジュール
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